PATVIRTINTA

Varénos rajono savivaldybés
Seiminiy namy direktoriaus
2026 m. rugséjo 3 d.
isakymu Nr. DV-103

BIUDZETINES ISTAIGOS VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES SEIMINIU NAMU
GLOBOJAMU (RUPINAMU) VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO PERKANT
MAISTO PRODUKTUS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Varénos rajono savivaldybés $eiminiy namy (toliau — Seiminiai namai, Namai)
globojamy (riipinamy) vaiky maitinimo organizavimo aprasas (toliau — ApraSas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d.
jsakymo Nr. Al-46 ,,Dél Socialinés globos normy apraSo patvirtinimo* aktualia redakcija, siekiant
sudaryti salygas Namy globojamy (ripinamy) vaiky (toliau — Vaikas) savarankiSkumo jgtidziy
ugdyma, gebéjimy apsipirkti, gaminti maista namuose, ugdyti vaiky savarankiskumo jgtdzius.

11 SKYRIUS
TIKSLAI IR FUNKCIJOS

2. Namy Seimynose organizuojamo maitinimo tikslai ir funkcijos yra Sie:

2.1. uztikrinti maisto ruo$ima Seiminiuose namuose kiekvieng diena, savaitgaliais ir
Svenéiy dienomis;

2.2. uztikrinti tinkama maisto produkty sandéliavimag pagal produkty galiojima;

2.3. uztikrinti globotiniy dalyvavimg maisto ruoSimo procese kiekvieng diena,
savaitgaliais ir Svenciy dienomis, o taip pat ir kasdieniniy socialiniy jgtidziy formavime.

111 SKYRIUS
GLOBOJAMU (RUPINAMU) VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

3. Maisto pirkimg organizuoja socialiniai darbuotojai ir/ar individualios priezitiros
darbuotojai jy darbo metu kartu su vaikais.

4. Iki kiekvieno ménesio 20 dienos Seimynos socialiniai darbuotojai teikia Namy
direktoriui prasyma dél 1éSy skyrimo vaiky maitinimui perkant maisto produktus (Apraso 1
priedas), uztikrindami pateikiamy duomeny teisingumg. Prasymg patikrina tkvedys, teikia
direktoriui.

5. Direktorius patikrina ar teisingai apskaiCiuota praSoma suma, rengia jsakymg ir
pasirases pateikia buhalteriui.

6. Buhalteris pagal parengtg direktoriaus jsakyma perveda 1ésas Seimyny vaiky maisto
produktams pirkti j banko saskaitas pagal Seimynas.



7. LéSos vaiky maitinimui skiriamos 1 ménesio laikotarpiui, (nuo ménesio 10 dienos
iki kito mén. 9 dienos imtinai) pagal patvirtintg vaiko mitybos normg per dieng. Maitinimui skirtos
1€Sos iSmokamos iki 10 ménesio dienos.

8. Kiekvienai Seimynai suteikiama priskirta banko kortelé. Banko kortel¢ perduodama
darbuotojui, kurio vardu kortelé pagaminta, arba kitam darbuotojui direktoriaus jsakymu.

9. Kortelg maisto produkty pirkimui gali naudoti visi Seimynos darbuotojai, pagal
Namy direktoriaus patvirtinta kortelés naudojimo tvarka.

10. Uz maisto produktus atsiskaitoma Seimynai suteikta banko kortele. Paimamas
cekis, iSsiraSoma saskaita-faktiira. Jei perkama prekybos vietoje, kur saskaita fakttira neiSraSoma,
pagrindiniu dokumentu tampa pirkimo cekis. Tai visada turi uztikrinti apsipirkima vykdantis
darbuotojas.

11. Maisto produkty pirkimas planuojamas ir vykdomas kartu su Seimynoje
gyvenanciais vaikais.

12. Darbuotojai kartu su vaikais sudaro laisvos formos vaiky maitinimo savaités
meniu, kur maitinimy skai¢ius turi biiti ne maziau 5 kartai per dieng. Sudarant meniu, bitina
atsizvelgti | vaiky individualius poreikius, uztikrinant pilnavert¢ vaiko mityba.

13. Maisto produktai perkami vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija ,,Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasu‘, vadovaujantis ApraSo pilnavertés vaiky mitybos atmintine (ApraSo 2 priedas).
Perkami maisto produktai turi bati kokybiSki, kuo aukStesnés risies, tinkamo galiojimo, be
sveikatai kenksmingy priedy, be GMO, kity neleistiny maisto priedy, kurie uzdrausti teisés akty
nustatyta tvarka.

14. Apsipirkdami su vaikais darbuotojai uztikrina ekonomi$kumo principo laikymasi,
pasinaudoja pritaitkomomis akcijomis, kitomis l1éSas taupanciomis galimybémis.

15. Seimynos darbuotojai uztikrina, kad vaikai biity maitinami ne re¢iau nei kas 3,5-4
val., atsizvelgiant j vaiko poreikius;

16. Namy Seimynos darbuotojas, grizgs j Seimynos namus, nedelsiant (tg pacig dieng)
uzfiksuoja informacijg apie atliktg pirkimg maisto produkty pirkimo Zurnale, nurodo pirkimo laika,
vietg, datg, vardg pavarde, dalyvavusiy ugdytiny vardus ir pavardes bei pasiraso pats ir duoda
pasirasyti ugdytiniui.

17. Namy direktorius jsakymu paskiria materialiai atsakingu Namy seimynos socialinj
darbuotoja, kuris organizuoja, kontroliuoja ir atsako uz sio Apraso vykdyma konkrecioje seimynoje.
Uz Apraso nuostaty vykdyma tiesiogiai atsako seimynos socialiniai darbuotojai ir individualios
priezitiros darbuotojai.

18. Iki sekan¢io ménesio 5 dienos socialiniai darbuotojai tkvedziui pateikia
maitinimui skirty 168y panaudojimo ataskaitg (Apraso 5 priedas ), prie kurios prideda:

18.1. pirkimy c¢ekius ir sgskaitas-faktiiras,



18.2. maisto produkty perdavimo sveciuotis paimantiems vaika asmenims, vykstant
mokytis ir kt. atvejais kai iSmokama natiira aktus (Apraso 3 priedas);

18.3. laisvos formos meniu;
18.4. kitus dokumentus.
19. Gavus paramg maisto produktais, parama isduodama Seimynoms vartojimui.

20. Einamajj ménesj sutaupytos leéSos skirtos ménesio maitinimui sekantj ménesj
neminusuojamos. LéSos lieka sgskaitoje Seimynos kuri sutaupé 1¢Sas.

21. Sutaupytos léSos gali buti iSleistos sukaupusios Seimynos vaikams vykstant j
kavine, Sventéms daugiau apsiperkant ir kt. panaSiais atvejais, pateikiant tai jrodan¢ius dokumentus
(pirkimo ¢ekius, saskaitas-faktiiras, kitus iSlaidas patvirtinanc¢ius dokumentus).

22. Sukaupta maistui skirty 1éSy suma turi bati isleista einamaisiai metais.

23. Seimynos darbuotojai, planuodami i3laidas numato artéjancius vaiky gimtadienius,
iSkylas ir pasiplanuoja Sventinj vaisiy stalo krepselj, produktus iSkylai i§ anksto.

24. Seimynos socialiniai darbuotojai numato ir planuoja j savarankiika gyvenima
palydimo vaiko maisto krepselj. Jie po truputj superka ir atideda maisto produktus, kad vaikas,
sulaukes 18 mety, juos jau gauty gyvenimo pradziai jei vaikas planuoja palikti Namus.

IV. SKYRIUS
MAISTPINIGIU MOKEJIMAS VAIKUI VYKSTANT SVECIUOTIS

25. Namai pagal nustatytas vaiko dienos mitybos normas uz kalendorines dienas
asmeniui, laikinai paimanciam vaika j savo seima, arba jo jgaliotam asmeniui, iSmoka
maistpinigius. Jeigu vaikas vyksta j vieno i$ tévy Seimg maistpinigiai nemokami.

26. Namai vaikui skiriamus maistpinigius asmeniui iSmoka:

26.1. 50 procenty maistpinigiy sumos, kai vaikas laikinai isvyksta j jo seima, o likusi
suma ne véliau kaip per 30 kalendoriniu dieny nuo vaiko sugrizimo j Namus dienos esant asmens
imancio sveciuotis vaikg praSymui, jei imantis asmuo néra vienas is tévy ar vieno i tévy (partneris,
sutuoktinis ar kartu gyvenantis asmuo);

26.2. Maistpinigiai gali biti iSmokami visi i§ karto esant raSytiniam asmens imancio
sveCiuotis vaikg prasymui (jel imantis asmuo néra vienas i§ tévy ar vieno i§ tévy (partneris,
sutuoktinis ar kartu gyvenantis asmuo));

26.3. vieng karta per ménesj pagal direktoriaus ir asmens rastiska susitarima, kai
vaikas imamas j seima reguliariai (savaitgaliais ir/ar svenciy dienomis, atostogy metu ir pan.) esant
asmens imancio sveciuotis vaikg prasymui.

26.4. Isimtinais atvejais maistpinigiai gali blti iSmokami atgaline data, esant asmens
imancio sveciuotis vaikg praSymui, bet ne véliau kaip po pusés mety.

27. Maistpinigiai asmeniui yra neismokami, kai:



27.1. vaikas laikinai sugrjzta j tévy Seima;
27.2. nustatomi vaiko nepriezitiros ir netinkamo maitinimo faktai.

28. Namy direktorius vadovaudamasis pateiktu, asmens imanéio sveciuotis vaika,
praSymu, pasiraSyta sutartimis ir faktiSkai pas asmenj praleisty dieny skai¢iumi raso jsakyma,
kuriame nurodo skirtg pinigy suma, asmenj ir saskaitg j kurig buhalteris perveda pinigus. [sakyma
pateikia buhalterijai.

V. SKYRIUS
VEIKLOS KONTROLE

29. Siame Aprase nurodyto Namy maitinimo pirming kontrole atlieka tkvedys,
paskesne kontrole atlieka Namy direktorius ir BiudZetiniy jstaigy apskaitos skyrius;

30. Uz netinkamai parengtg atlikimg, organizuojant savarankiska maitinimag Namy
darbuotojai atsako jstaigos vidaus darbo tvarkos taisyklése ir Lietuvos Respublikos teises aktuose
nustatyta tvarka.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. Seimynoje dirbantys socialiniai darbuotojai ir individualios prieZiiiros darbuotojai
uZztikrina tinkamg vaiky maitinimg, uZtikrina vaiky maisto gaminimo, apsipirkimo, racionalaus 1éSy
panaudojimo jgidziy formavimg ir ugdyma.

32. Seimynoje dirbantys socialiniai darbuotojai uZtikrina, kad jei vaikas mokymo ar
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje praleidZia daugiau nei 4 valandas, jam bty sudaryta galimybé
pavalgyti mokykloje (ugdymo jstaigoje).

33. Seimynos socialiniai darbuotojai privalo uZztikrinti maisto gaminimo ir produkty
pirkimo veiklos kokybg, teisingg 1¢S5y panaudojima.

34. Gaminamo maisto kokybe, perkamy maisto produkty kokybe kontroliuoja
Vyriausiasis socialinis darbuotojas ir tikvedys.

35. Apraso nuostatos gali biiti keiCiamos teisés akty nustatyta tvarka, siekiant
aukstesnés paslaugy kokybés, Namy direktoriaus jsakymu.

36. Apraso nuostatos privalomos visiems globojamy (riipinamy) vaiky Namy
Seimynose dirbantiems darbuotojams.

37. Atsizvelgiant | maisto produkty kainy pokycius Lietuvos Respublikoje, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-1090 patvirtintas
rekomenduojamas maisto produkty paros normas socialing globa gaunantiems asmenims ir
Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portale skelbiamus maisto produkty ir
nealkoholiniy gérimy vartotojy kainy indeksy duomenis, vienam globotiniui (ripintiniui) skiriamos
maitinimo paros islaidy normos dydis svarstomas Varénos rajono savivaldybés Seiminiy namy
darbuotojy visuotiniame susirinkime ir, atsizvelgiant | susirinkimo sililyma, jstaigos finansines



galimybes bei galiojanéiy teisés akty reikalavimus, tvirtinamas Seiminiy namy direktoriaus
isakymu.

38. ApraSas skelbiamas vieSai Seiminiy namy interneto svetaingje.



Vaiky maitinimo organizavimo perkant maisto
produktus tvarkos apraso 1 priedas

TVIRTINU
Direktore

Gita Miliauskiené
202 m. meén.

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES SEIMINIU NAMU
PRASYMAS SKIRTI LESAS GLOBOJAMU (RUPINAMU)
VAIKU MAITINIMUI APSIPERKANT

202 m. meén. d.

Seimyna, adresas:

Laikotarpis, kuriam praSoma léSos:

Eil. Vaiko Vardas Pavardé Vaiko Dienos Dieny Suma
Nr. amzius kaina skaiCius ménesiui
metais pagal per

amziy ménesj
1.
2.
3.
4,
S.
6.
7.
8.

SUMA VISO:

Pinigy suma Zodziais

PraSyma pateikes darbuotojas

(pareigos, vardas pavardé, parasas)



Vaiky maitinimo organizavimo
perkant maisto produktus tvarkos
apraSo 2 priedas

VAIKO PILNAVERTES MITYBOS ATMINTINE

Eil.
Nr.

MAISTO
PRODUKTU
GRUPES

MAISTO PRODUKTU PATEIKIMAS

Darzovés

1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darZovéms ir
ankstinéms darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoveés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tickiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, ar apkepas.

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100—200
ml darzoviy sulCiy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savaitg vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sul¢iy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami
su kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti
neriebds.

Gridiniai produktai

4.1. Pirmenybé teikiama viso grudo arba i§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai
(avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés, kukurtzy,
sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30
proc. sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai aukSc¢iausios riiSies miltus
rekomenduojama maisyti su viso grido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenyb¢ teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvie¢iy milty arba viso griido milty.

Meésa ir mésos gaminiai

5.1. Pirmenybé¢ teikiama SvieZiai, atvésintai mésai: paukstienai,
triuSienai, versienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. PauksStiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik aukSc¢iausios rusies.

5.5. Rukyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3
mety amziaus vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asSakuy, ji patiekiama
malta.




7. KiauSiniai 7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.
8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei
produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200
ml pasterizuoto pieno arba atitinkama pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per diena.
8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.
8.3. Rauginti pieno gaminiai tieckiami po rauginimo termiSkai
neapdoroti.
9. Aliejus ir riebalai 9.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
9.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
9.3. Sviestas, kur jmanoma, kei¢iamas aliejumi arba margarinu,
kurio sudétyje sociyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip 33 proc.
bendrojo riebaly kiekio.
10. | Riesutai, séklos, 10.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
dziovinti vaisiai ir 10.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
dziovintos uogos 10.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.
11. | Prieskoniai 11.1. Pirmenybé teikiama zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
11.2. DzZiovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.
12. | Gérimai 12.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.
12.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy
cukry, netiekiami.
13. | Saldumynai 13.1. Viso gruado pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno
produkty pagrindu.
14. | Sriubos 14.1. Jei tiekiamos su Kkitu maistu, patiekiamos nedideliais
Kiekiais.
15. | Arbata 15.1. Arbatzoliy ir (ar) zoleliy arbata ruoSiama 1g/11
koncentracijos.
16. | Kiti 16.1. Medus, grybai, silké tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety

amziaus vaikams.




VAIKAMS MAITINTI TEIKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS

Eil. | MAISTO PRODUKTAI IR PATIEKALAI VISOS PAROS MAITINIMAS
Nr.
1. Patiekalai i$ raudonos mésos (kiauliena, jautiena ir | Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
kt.)
2. Patiekalai i§ baltos mésos (paukstiena, kalakutiena, | Ne daugiau kaip 3 kartus savaitéje.
Ir
kt.)
3. Termiskai apdoroti mésos gaminiai (virta deSra, | Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
desrelés ir kt.)
4. TermiSkai neapdoroti mésos gaminiai (Salto/ karSto | Ne daugiau kaip 1 kartas | 2
rikymo gaminiai) savaites
5. Zuvis ir Zuvies patiekalai Ne maziau kaip 1 kartas savaitéje.
6. Subproduktai ir jy patiekalai (kepenys, liezuvis) Ne daugiau kaip 1 kartas j 2
savaites
7. Pieno produktai ar jy patiekalai Ne maziau kaip 1 kartas dienoje
8. Ankstiniai, ankStinés darzovés ir jy patiekalai Ne maziau kaip 3 kartus savaitéje.
9. Kruopos, javy dribsniai (iSskyrus $lifuotus ryzius) ir | Ne maziau kaip 1 kartas dienoje
ju
patiekalai
10. | Slifuoti ryziai ir jy patiekalai Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
11. | Pusry¢iy dribsniai Ne daugiau kaip 3 kartus savaitéje.
12. | Makaronai ir jy patiekalai Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
13. | Virtos ar keptos bulvés (su daug baltymy turin¢iais | Ne daugiau kaip 3 kartus savaitéje.
produktais)
14. | Virty bulviy patiekalai Ne daugiau kaip 2 kartai savaitéje
15. | Tarkuoty bulviy patiekalai Ne daugiau kaip vienas kartas per 2
savaites
16. | DarZovés Ne maziau kaip 3 riiSys dienoje
17. | Vaisiai Ne maziau kaip 1 rusis dienoje
18. | Vaisiy - darzoviy sultys Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
19. | DarZoviy sultys Ne daugiau kaip 3 kartus savaitéje.
20. Gérimai su pridétiniu cukrumi Ne daugiau kaip 2 kartus savaitéje
21. | Desertai (ne maziau kaip 50 proc. vaisiy ) Ne daugiau kaip 4 kartus savaitéje.
22. | Desertai viso griido ar (ir) pieno produkty pagrindu) | Ne daugiau kaip 3 kartus savait¢je.




Vaiky maitinimo organizavimo perkant maisto
produktus tvarkos apraso 3 priedas

TVIRTINU
Direktoré

Gita Miliauskiené
202 m. meén. d.

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES SEIMINIU NAMU AKTAS DEL MAISTO
PRODUKTU PERDAVIMO VAIKA SVECIUOTIS I SEIMA PAIMANCIAM ASMENIUI,
KITAIS VAIKO ISVYKIMO ATVEJAIS

202 m. d.

Globotinio Vardas Pavardé maistpinigiai uz laikotarpj ( 2022-00-00 iki 2022-00-00 — 2,
3, 4... dienas) atiduoti maisto produktais sveCiuotis j Seimg paimanciai (¢iam) asmeniui Vardas
Pavardé, arba vykstant mokytis j kitame mieste esan¢ig mokymo jstaigg pac¢iam globotiniui, Vardas
pavarde).

Atiduoty maisto produkty detalizavimas pavadinimais ir kiekiais:

Maisto produktus isdavé:

(parasas) (pareigos, vardas, pavardé)

Maisto produktus gavo:

(parasas) (vardas, pavard¢)



Vaiky maitinimo organizavimo perkant maisto
produktus tvarkos apraso 5 priedas

TVIRTINU
Direktoré

Gita Miliauskiené
202 m. mén. d.

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES SEIMINIU NAMU VAIKU MAITINIMUI SKIRTU LESU PANAUDOJIMO ATASKAITA

Seimyna (adresas):
Vaiky skaicius:

Laikotarpis uz kurj teikiama ataskaita:
Pradzioje ménesio esanti suma:
Pabaigoje ménesio esanti suma:

Eilés
Nr.

Data

Dokumento, saskaitos fakttros Nr.

Kam, uz kg ir pagal kokj dokumentg iSmokéta Suma (Eur.)

Viso:




